
「子育てカフェすまいる 　」

　養老町児童館では、子ども達の遊びの場としてだけでなく、保護者さんにゆったりとした時間を
過ごしていただき、日頃の不安やストレスを少しでも解消するお手伝いができればと、今年度、
「子育てカフェすまいる 　」を隔月で開催しています。

　さて、今回の子育てカフェは,リトミック講師を招いて

　　　   「親子でリトミック」 を行います。　　 
　リトミックとは、スイスで生まれた音楽教育です。ピアノの演奏に合わせて動くことにより音楽を
体験しリズム感や表現力が身に付き、そして集中力や思考力も育てます。今回は小さいお子様向きの
楽しい内容で行います。
　楽しい音楽とリズムに合わせた運動で子どもと一緒に笑顔になれるひとときを過ごしましょう♪
　参加をお待ちしています☺

〒503-1312  養老町三神町 345

養老町児童館【養老町福祉センター内】

TEL:0584-32-1147/FAX:0584-32-1109

 fukushi-ct@town.yoro.gifu.jp

開館日時：月曜日～土曜日及び祝日　８：30 ～ 17：15
      （利用時間：9：00 ～ 11：45/13：30 ～ 17：00）

　　　　　（日曜日、祝日の翌日、12 月 29 日～翌年１月３日を除く）

講　　師：藤原 清美（ダルクローズ・リトミック 国際サーティフィケイト取得）

参加対象：乳幼児のお子さんを育児中の保護者【定員 10 組】

持 ち 物：保護者用の上靴（スリッパ以外（体育館シューズ等））※無くても大丈夫です

申込方法：下記、問合せ先にお申し込みください。
　　　　　 （定員に空きがあれば、当日参加もできます。）

子育てカフェ　すまいる

子育て支援アプリ「ようろうっこ」に児童館の開館日や行事等を掲載しています。⇨

子育て支援アプリ

「ようろうっこ」

●  第６回目

 　令和７年 ３月１２ 日（水）  10:00 ～ 11:30 

 　養老町児童館（養老町福祉センター ２階） 参加
無料
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写真は前回（１月２９日）の子育てカフェの様子

（「１歳からのおやつ」作りを行いました）

お
問
合
わ
せ

Kosodate Cafe SMILE

♪♪


