
「子育てカフェすまいる 　」

　養老町児童館では、子ども達の遊びの場としてだけでなく、保護者さんにゆったりとした時間を
過ごしていただき、日頃の不安やストレスを少しでも解消するお手伝いができればと、今年度から
「子育てカフェすまいる 　」を隔月で開催しています。
　さて、第４回目の子育てカフェは,養老町保健センターの保健師さんから、

　　　   「乳幼児の発育と発達」 について お話ししてもらいます。　　 
　我が子の成長は他の子と比べてどうなんだろう？って、つい比べたり気になりませんか？
　他の子と少しでも違ったりすると、心配になったり不安になったり．．．。ちょっとした事で
ストレスがたまってイライラしたりしていませんか？
  今回は、育児や発達のお話しのあと、参加される皆さんの相談にものってもらえますので、
少しでも育児の不安や心配事の解消のお手伝いができればと思います。
　それでは、一緒に笑顔になれるひとときを過ごしましょう♪　参加をお待ちしています。

〒503-1312  養老町三神町 345

養老町児童館【養老町福祉センター内】

TEL:0584-32-1147/FAX:0584-32-1109

 fukushi-ct@town.yoro.gifu.jp

開館日時：月曜日～土曜日及び祝日　８：30 ～ 17：15
      （利用時間：9：00 ～ 11：45/13：30 ～ 17：00）

　　　　　（日曜日、祝日の翌日、12 月 29 日～翌年１月３日を除く）

参加対象：乳幼児のお子さんを育児中の保護者【定員 10 組】

申込方法：下記、問合せ先にお申し込みください。
　　　　　 （定員に空きがあれば、当日参加もできます。）

子育てカフェ　すまいる

子育て支援アプリ「ようろうっこ」に児童館の開館日や行事等を掲載しています。⇨

子育て支援アプリ

「ようろうっこ」

●  第４回目

 　令和６年 １１月２７日（水）  10:00 ～ 11:30 

 　養老町児童館（養老町福祉センター ２階） 参加
無料
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子育てＣＡＦＥ
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養老町児童館

子育てカフェ　すまいる

写真は前回（９月３日）の子育てカフェの様子

子育てＣＡＦＥ

 すまいる

Kosodate Cafe SMILE

写真は前回（９月３日）の子育てカフェの様子
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