
 

“元気にあそぶぞう”がいっぱい！！ 

新しい年度のはじまりから１カ月、子どもたちは、三輪車に乗ったり、幼虫やちょうちょ・ダンゴムシなどの

生き物を見つけたり、砂場で遊んだりして、『元気に遊ぶぞう』になっています。半面、張り切る気持ちと緊張す

る気持ちとが入り交じり、ちょっとしたことでも悲しくなってしまうなど、少し疲れ気味の姿がみられます。慌

てずゆっくりと生活を進めていきましょう。 

４・５月は、１年の発達の過程を５期に分けたとき【Ⅰ期】にあたり、『やってみよう！』を合言葉に、いろい

ろなことに興味を持たせ、様々な活動を展開していきます。休み明けには、登園しぶりがみられるかもしれませ

んが、子ども達が、園での生活を楽しみに登園し、帰りには「楽しかった！」「明日もこども園に行きたい。」と

思えるよう、一人一人とのかかわりを大切にしながら過ごしていきたいと思います。 

しっかりとした生活習慣を身につけていくのはこれからの時期が大切です。生活習慣は、一度身に付いたから

それでよし！というのではなく、繰り返し声をかけたり一緒にやったりして、できたことを褒められ、できなか

ったら注意をされながら身につけていきます。心も体も健やかに育っていくことを願い、家庭と園とが一緒に取

り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 
 ５月のねらい   

     ・園の生活に慣れ、安定した気持ちをもち過ごす。 
・保育教諭や友達と一緒に、好きな遊びを見つけて楽しむ。 

５月の行事予定 

 

＊ゴシック体行事は、保護者参加行事です。  

 ＊１０日（金）の引き落としは、４・５月の２か月分です。残高の確認をお願いします。 

＊１３日（月）引き渡し訓練は、高田中学校区全体の行事です。詳細は別紙のとおりですが、兄弟姉妹関係の
便りも確認してください。 

＊１３日（月）９：００～ マザーフレンズ顔合わせ、誕生会やクリスマス会など、子ども達の園生活をサポ
ートし子ども達の笑顔を近くで見られることはとても嬉しいことです。途中からの参加も大歓迎
です。興味のある方はぜひ、ご参加ください。 

＊１７日（金）尿検査の容器は前日にお渡しします。朝一番の尿を摂取し、玄関のクラス別袋に入れ、名簿チ
ェックをお願いします。（予備日３１日） 
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憲法記念日 

４ 
みどりの

日 

５ 
こども
の日 

６ 
振替休日 

７ 
 

８ 
歯科検診 

９ 
園外保育（園周
辺） 
 

10  

命を守る訓練（地震） 
２か月分 
諸費振替 

11 
 

12 

13 
高田中学校区合同引き渡し
訓練（午後） 
マザーフレンズ初めの会 

14 
眼科検診 
（午後） 

15 
交通指導・安全点検 
町保護者会連絡協議会 
(会長・園長出席) 

16 
園外保育（高田
商店街） 

17 
第１回尿検査・発育測定 
絵本の貸し出し開始 
英語で遊ぼう 

 
 
 

18 

 
 
 

19 

20 
栄養士訪問 
 

21 
５歳児保育参観 
家庭教育リーダー研
修（学級長参加） 

22 
４歳児保育参観 
 

23 
３歳児保育参観 
（午前） 

24 
西美濃リハビリ
訪問 

25 26 

27 
 
 

28 
 

29 
ＦＣサッカーぎふ教
室（５歳児） 

30 
 

31 
第２回尿検査 

 

6/1 
衣替えの

準備を！ 

6/2 

 
合言葉 ：  

よく考える頭・よく見る目・よく聞く耳・はっきり話す口・やさしい心と丈夫な体 

「じぶんたちで」 「みんなで（もっとよりよくするためにたすけあう）」 「ひたむきに」 

養老こども園 

令和６年 

４月３０日 

給食費 １号4,000円 
2号5,000円 

保護者会費   500円 
アルバム費 1,600円 

(5歳児のみ） 
延長・一時預かり 

利用料金 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 就学に向け、５歳児を対象に就学アンケートやス

クリーニング検査を実施します。その結果やお子さ

んの状況をもとに、保護者や関係機関と連携を図り

ながら、お子さんのより良い成長を願い就学先を決

定していきます。 

 

② 園の職員の中で、特にお子さんの気になること

などの相談窓口を担うのが特別支援コーディネ

ーターです。本年度の特別支援コーディネーター

は、       です。 

コーディネーターに限らず、職員誰にでもどんな

ことでもお気軽にご相談ください。 

 

③ 年間を通して教育・保育実習生の受け入れをし

ています。５月・６月は１名ずつ２週間実習生が

入ります。よろしくお願いします 

 

④ ５月より、はこべ組に新しく男子の友達が仲間入

りしました。よろしくお願いいたします。これで、

養老こども園の園児は６１名になりました。 

 

⑤ 歯科健診後より、５歳児のフッ化物洗口を実施し

ます。はじめは水で、口の中にためることや“ぶく

ぶく”すること、静かに吐き出すことなどを体験し

てから、実際に薬を使って実施していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 歳 児 

殆どの子が保育園やこども園生活を経験してからの入園で、養老こども園の生活に慣れるのも早く、 

表情も和らぎ笑顔も増えてきています。また、自分のロッカーの場所や身支度など、徐々に覚えて自 

分でできるようになると、先生に見守られながら、“自分で！”取り組めるようになりつつあります。 

５月は、★園の約束を知り、室内遊びや外遊びを先生と一緒に楽しむ。ことを重点に指導していきます。 

「自分でできた！」「全部食べた！」という嬉しさや楽しさを感じられるように、些細なことでも認め励まして

いきます。お家でも「〇ちゃんすごいね！」「さすが！」など、できたことを褒めてあげてください。 

 

４ 歳 児 

新しく４人の友達が増え、話し声や笑い声も大きくなり賑やかになったたんぽぽ組。室内遊びでも 

運動場の遊びでも自分のしたい遊びを見つけて、先生や気の合う友達と一緒に楽しんでいます。 

５月は、★先生や友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じ、身の回りの始末を先生と一緒にやろうとする。 

ことを重点に指導していきます。園生活に慣れてきていますが、まだ緊張していたり、頑張りすぎたりして、疲

れが出ることもあるかもしれません、ゆったりとした雰囲気の中で受け止めるように心がけていますが、お家で

もお子さんの気持ちを受け止め元気にこども園へ送り出してあげてください。 

５ 歳 児 

新しいクラスの仲間と３人の友達が増え、いろいろな活動に積極的に取り組む５歳児です。なかよ 

し遊びでは、小さい子たちの三輪車を押してあげたり、砂場遊びの仲間に入れてあげたり、片づけを 

率先してやったりと優しい姿が多くみられます。 

５月は、★気の合う友達と遊びを進め、クラスのみんなとの遊びや活動を通してつながりを感じる。ことを重

点に指導していきます。年長組になったことで張り切って取り組んでいますが、疲れも出てきます。気持ちを受

け止め時にはゆったりとした時間を設けながら過ごせるようにしていきましょう。 

６月の主な行事予定 
３日（月）衣替え ＊夏の制服はありません 

４・５歳児午睡開始 
７日（金）命を守る訓練（火災） 
12日（水）園外保育 
17日（月）交通指導・安全点検・プール掃除 
18日（火）プール開き・発育測定 
25日（火）栄養士訪問 
27日（木）第１回４園交流会（養北こども園にて） 

第１回おにぎりの日 

  ＊詳細は後日お知らせします。 

 

絵本の貸し出しが 
   始まります 

 

１７日（金）から園文庫の絵本の貸し出
しを始めます。毎週金曜日に持ち帰り
ますので、読み聞かせをお願いします。
感想などを言葉で表現し合うこともで
きるといいですね。 

 


