
 

 

 

 

 

 

 

 ５月の保護者会総会及び家庭教育学級開級式に参加いただきありがとうございました。園でのお子さんの様子を

参観したり、一緒に制作を楽しんだりしていただき、集団でのお子さんの頑張りに安心されたのではないでしょう

か。 

 開級式の際に、「子育ては楽しいですか？」と聞きましたが、「物事が思い通りに進まない」「自分の自由な時間が

ない」「言うことを聞いてくれない」など、子育ての負担感を感じてみえることを実感しました。たいへんな子育て

ですが、子どもは保護者の方にとって宝物です。多くの保護者が、お腹に小さな命を授かったことを知ったときか

ら、「どうかこの子が無事生まれますように」と、慈しみ願うことでしょう。子育てを不安に思う気持ちは、いつだ

って、子どもを大切に思い、健やかな育ちを願う気持ちの裏返しです。 

そんなお母さんの思いが描かれている今月のおすすめ絵本『おかあさんはね』 ぜひ読んでみてください。 

 

 

 

また、今年度は、「こっそり自由参観及び気軽な相談会」を実施していきます。（ただし、事前申し込みをお願いし

ます。） 

 こっそり自由参観とは・・・お子さんに気付かれないように園での生活ぶりを参観できます。 

 気軽な相談会とは・・・・・園長とおしゃべりして、日頃のストレスや子育てのイライラなど発散できます。 

ぜひご利用ください。                             園長 片野 佳代子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

養北小運動会 

２ ３ 

衣替え 

お茶会 

４ ５ ６ ７ ８ 
ノーゲームデー 

～９日 

９ 

水防訓練 

１０ 

命を守る訓練 

（地震・震度３） 

諸費引落日 

生活習慣キャンペーン 

１１ 

プール掃除 

１２ 
第１回評議員会 

保護者会長他６名

の方が、園を訪問
し様子を見ていた
だきます。 

１３ 

 

１４ 

西美濃厚生病院 

療法士巡回訪問 

１５ 

多芸東部人権講習会 

１６ １７ 

発育測定 

１８ 

プール開き 

１９ 

園外保育 

（持ち物：水筒） 

２０ 

栄養訪問(５) 

 

２１ ２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ 

町教育委員訪問 

 

２７ 

おにぎりの日 

四園交流会 

２８ 

保育参観・給食参観 

心肺蘇生法・座談会 

２９ 

子ども食堂 

３０       

令和６年 

５月２７日 

養北こども園 

太ゴシック体は保護者参加行事です。 

６月のねらい 
・身近な人に挨拶をしたり、自分の思ったことを話したりする。 

・保育教諭等や友達と一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

残高の確認を
お願いします。 

夏の制服はありません。活動しやす
い服装で登園しましょう。名札は園
で預かります。 

５歳児は、毎月体操服
を着て、白い靴下を履
いてきてください。 

６月園だより 

行事について 

８時半までの登園にご協力

お願いします。 

教育委員や子ども課の職員

が園の様子を見にみえます。 

今月のおすすめ絵本『おかあさんはね』 文：エイミー・クラウス・ローゼンタール 訳：高橋久美子 

汗をかく季節になりました。
衣服を持ち帰ったら翌日、着
替えの補充をしてください。 



☆１１日（火）プール掃除・１８日（火）プール開き 

  プール掃除を行った後、水遊び・プール遊びを始めていきます。３～５歳児は大プールで、０～２歳児は小プー

ルやたらいで遊びます。夏の暑さの中、水の心地よさが感じられるよう年齢に合わせた遊びをします。 

  ＊準備については、たけのこ NO.５を確認ください。 

☆１９日（水）園外保育・交通指導 

  飯田の神社に出かける予定です。標識の意味や道路の渡り方など交通安全指導も行いながら、園外保育を楽し

みます。水筒のひもを必ずつけて持たせてください。 

☆２７日（木）四園交流会(５歳児) 

  高田中校区（日吉こども園・養老こども園・ようろう保育園・養北こども園）の５歳児が集まって、一緒に遊ん

だりグループ活動をしたりして楽しみます。第１回目は、養北こども園での交流です。 

☆２７日（木）おにぎりの日（全学年） 

  今年度もおにぎりの日を行います。親子で一緒におにぎりを作る体験をして、自分で食べる嬉しさや楽しさを

感じたり、食の大切さについて気づいたりする取り組みです。後日、おにぎりの日の詳しい内容についてたより

を配付します。 

☆２８日（金）保育参観・給食参観・講演会・座談会 

  朝の園での様子や七夕制作、心配蘇生法講演会などを予定しています。 

詳細は後日配付します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨降り散歩 
 雨の日に園庭内で傘をさして散歩

し、草花の様子や生き物見つけをして

遊ぶ計画をしています。３～５歳児

は、自分の体に合ったサイズの傘の準

備をし、朝傘をさして登園してきてく

ださい。傘の巻き方やさし方も指導し

ていきますので、家庭でもご協力お願

いします。 

  靴・長靴・傘にはお子さんが分かる

ように名前を書いて持ってき 

てください。 

 

ノーゲーム・家庭ふれあいデー 

    今年度も家族のふれあいの時間をつくるため 

   に『ノーゲーム・家庭ふれあいデー』を行います。

ゲームもテレビもない時間を親子で楽しみまし 

ょう。ボードゲームなどのルールのある遊び、 

散歩をして自然に親しむ、一緒に料理をするなど、

各家庭でどんなことをして過ごすか、親子で考えて過ご

すのはどうでしょうか？また、絵本の時間を多くもって

みるのもいいですね。各教室の前に『担任からのおすす

め絵本』を紹介しています。保護者の方も絵本が借りれ

ます。親子で絵本を選び、一緒に借りてください。 

絵本を通した親子のふれあいを楽しんでみま 

しょう。＊詳細は後日配付します。 

 『生活習慣キャンペーン』について 
身の回りの清潔「はみがきをしよう 

６月 10日(月)～16日(日) 

 梅雨時期は細菌が活動するのにちょうどよい温度と湿度

が揃っています。汚れた衣類を自分で着替えたり、手洗

い・うがいをしたりして清潔にする心地よさを感じられる

ようにしましょう。 

 今月は、食事後の歯磨きを、鏡を見ながら丁寧に磨いた

りうがいをしたりしましょう。家庭ではお家の人に見本に

なって磨き方を見せてもらったり、仕上げ磨き 

をしてもらったりして一緒に歯をきれいに 

しましょう。 

ひよこ組…ごはん・おやつの後にお茶を飲む。 

り す組…お家の人や先生と一緒にぶくぶくうがいをする。 

うさぎ組…歯磨きの後のぶくぶくうがいをしよう。 

こあら組…鉛筆持ちで、やさしく歯磨きをしよう。 

きりん組…朝昼晩、丁寧に歯磨きをしよう。 

家庭教育学級（在宅取組） 

 

〈７月の主な予定〉 

 １日（月）安全点検日 

      お茶会 

 ３日（水）命を守る訓練（不審者対応） 

 ５日（金）七夕会 

 ８日（月）～１０日（水） 

      プール自由参観 

１２日（金）夏の養北ランド 

      ７・８月合同誕生会（３～５歳児） 

      ０～１歳児１学期誕生会 

１７日（水）栄養訪問（３～５歳児） 

１８日（木）発育測定 

１９日（金）１学期終わりの会 

２９日（月）～３１日（水） 

      ３～５歳児個人懇談 

      ０～２歳児希望懇談 

 朝の身支度を済ませ９時から活動が始めるこ

とができるよう、８：４５までの登園にご協力く

ださい。 


